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 Introducción: 

Queridos hermanos, hoy el Señor nos da la respuesta, desde la fe, al problema de la existencia humana y de sus sufrimientos, algo que nos resulta totalmente inexplicable y sin solución. Esa capacidad de Jesús para curar le convierte en salvador de la enfermedad y, por ello, nadie voluntariamente debe desear la enfermedad. Pero sí debe esperar la curación. Jesús no curaba para demostrar su poder y convencer a la gente de su condición de Mesías, ni como argumento de peso para predicar la venida del Reino de Dios. Lo hacía por amor. Luchaba contra el sufrimiento. Luego, Él se encontró con un sufrimiento terrible: el martirio de la Cruz. Ahí estamos con Él. su dolor y el de todos los que asocien el suyo al de Él, es origen de resurrección y de vida.
Oración colecta 
Vela, Señor, con amor, con amor continuo sobre tu familia; protégela y defiéndela siempre, ya que solo en ti ha puesto su esperanza. Por Jesucristo Nuestro Señor.
COMENTARIO: 
En esta lamentación de Job encontramos la de tantas personas que ante el dolor y el sufrimiento, se rebelan amargamente de su condición cuando se encierran en ella, sin abrirse a Dios para encontrar el sentido pleno de la vida. 

Primera Lectura: Lectura de Job (7,1-4.6-7)
Habló Job diciendo: --El hombre está en la tierra cumpliendo un servicio, sus días son los de un jornalero. Como el esclavo suspira por la sombra, como el jornalero, aguarda el salario. Mi herencia son meses baldíos, me asignan noches de fatiga; al acostarme pienso: ¿cuándo me levantaré? Se alarga la noche y me harto de dar vueltas hasta el alba. Mis días corren más que la lanzadera y se consumen sin esperanza. Recuerdo que mi vida es un soplo, y que mis ojos no verán más dicha. Palabra de Dios.
Salmo Responsorial: Salmo 146
ALABAD AL SEÑOR QUE SANA LOS CORAZONES DESTROZADOS. 
Alabad al Señor, que la música es buena; nuestro Dios merece una alabanza armoniosa. El Señor reconstruye Jerusalén, reúne a los deportados de Israel. R.
 Él sana los corazones destrozados, venda sus heridas. Cuenta el número de las estrellas, a cada una la llama por su nombre. R.
Nuestro Señor es grande y poderoso, su sabiduría no tiene medida. El Señor sostiene a los humildes, humilla hasta el polvo a los malvados. R.
 COMENTARIO: San Pablo nos da su testimonio que marca cuál debe ser nuestra actitud de discípulos de Cristo: el deber irrenunciable de anunciar la salvación a todos los hombres. 
Segunda Lectura: Lectura de la carta del Apóstol san Pablo a los corintios (9, 16- 19.22-23)
Hermanos: El hecho de predicar no es para mi motivo de soberbia. No tengo más remedio y, ¡ay de mí si no anuncio el Evangelio! Si yo lo hiciera por mi propio gusto, eso mismo sería mi paga. Pero si lo hago a pesar mío es que me han encargado este oficio. Entonces, ¿cuál es la paga? Precisamente dar a conocer el Evangelio, anunciándolo de balde, sin usar el derecho que me da la predicación de esta Buena Noticia. Me he hecho débil con los débiles, para ganar a los débiles; me he hecho todo a todo, para ganar, sea como sea, a algunos. Y hago todo esto por el Evangelio, para participar yo también de sus bienes. Palabra de Dios
COMENTARIO: En el Santo Evangelio vemos hoy a Jesús en su lucha contra el mal, devolviendo la salud, signo de su misión de comunicar la verdadera vida, la eterna. 

Evangelio†  según san Marcos (1, 29-39)
En aquel tiempo, al salir Jesús de la Sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa de Simón y Andrés. La suegra de Simón estaba en cama con fiebre, y se lo dijeron. Jesús se acercó, la cogió de la mano y la levantó. Se le pasó la fiebre y se puso a servirles.

Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos y poseídos. La población entera se agolpaba a la puerta. Curó a muchos enfermos de diversos males y expulsó a muchos demonios; y como los demonios lo conocían no les permitía hablar.

Se levantó de madrugada, se marchó al descampado y allí se puso a orar. Simón y sus compañeros fueron y, al encontrarlo, le dijeron:

--Todo el mundo te busca. 

Él les respondió: 

-- Vámonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar también allí; que para eso he venido. 

Así recorrió toda Galilea, predicando en las sinagogas y expulsando demonios.  Palabra del Señor
Oración de los Fieles 
Es un buen momento para elevar los ojos la Padre y presentarle nuestro corazón. Que Él elimine lo que nos hiere y nos lo llene con su Amor. Respondemos diciendo:

SEÑOR, SANA NUESTRO EGOÍSMO
 Padre, te pedimos por la Santa Iglesia y el Papa Francisco, para que con su ejemplo, hagamos de nuestras vidas, un servicio para dar Vida a nuestros hermanos,  oremos
 Padre te pedimos por Noruega, nuestros paises de origen y por todas las naciones para que abran sus manos a aquellas que están más necesitadas,  oremos
 Por la paz en el mundo y la paz en nuestras familias y en nuestro corazón, para que cese de toda clase de violencia, y vivamos en armonia interior oremos
 Por los enfermos, los que andan alejados, por los que se sienten tristes o viven en soledad, para que encuentren corazones generosos que atiendan sus necesidades, oremos
 Por los hogares cristianos, para que Cristo presida desde el Amor las relaciones entre todos sus miembros, oremos
 Por todos los que nos acercamos a la Eucaristía, y por nuestra comunidad, para que con una actitud de verdadera fe y siendo anunciadores del mensaje de salvación, seamos alivio y consuelo para todos los que en ella se encuentran sufriendo,  oremos
CELEBRANTE: Padre, ayuda a tu pueblo en este caminar tras los pasos de tu Hijo concediendo a cada tiempo el socorro necesario. Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Señor. Amén
Oración sobre las Ofrendas
Señor, Dios nuestro, que has creado este pan y este vino para reparar nuestras fuerzas, concédenos que sean también para nosotros sacramento de eternidad. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén 
Oración después de la Comunión  
Felices de saber, Dios Padre Nuestro, que constantemente nos alimentas con este Pan del Cielo, danos la fuerzas para amarnos entre nosotros y poder llevar el Evangelio de tu Hijo a los confines del mundo. Por Jesucristo Nuestro Señor. . Amén
DESPEDIDA: Como fruto de esta Eucaristía, debemos tomar cuenta de nuestro compromiso de ser, en nuestras vidas, otros Cristo que lleven alivio y esperanza al dolor de tantos hermanos que cotidianamente se cruzan en nuestro camino. 

.................................................................................................................................................................................
AVISOS
1 El proximo jueves 12 de febrero tendremos la lectio Divina o estudio de la palabra en la biblioteca (Akersveien 16A B566). Esta todos invitados. 

2. IMPORTANTE Se sigue invitando a hacer la inscripción como catolico en la iglesia católica.
	P. Enrique Cortés, Akersveien 16ª spansktalende B566. Oslo: Mob 47821228, Tel. Casa 23219579 y Of. 23219566 Email enrique.cortes@katolsk.no 
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