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Introducción: 
Hoy la Iglesia universal está de fiesta; celebramos la Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo, la fiesta del Corpus Christi. La presencia de nuestro Dios bajo las apariencias del pan y del vino. Cristo oculto pero realmente presente entre nosotros, su pueblo, con quien quiso quedarse hasta el final de los tiempos.
Oracion colecta 

Oh Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu pasión; te pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu Redención. Tú que vives y reinas. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén
COMENTARIO: 
En este relato del Antiguo Testamento, vemos cómo Dios alimenta a su pueblo, figura del alimento que da la vida eterna: Cristo, el Pan bajado del Cielo.
Primera Lectura:  Lectura del libro del Deuteronomio (8, 2-3. 14b-16a) 

Moisés habló al pueblo y dijo:  Recuerda el camino que el Señor, tu Dios, te ha hecho recorrer estos cuarenta años por el desierto; para afligirte, para ponerte a prueba y conocer tus intenciones: si guardas sus preceptos o no. Él te afligió, haciéndote pasar hambre, y después te alimentó con el maná --que tú no conocías ni conocieron tus padres-- para enseñarte que no sólo vive el hombre de pan, sino de todo cuanto sale de la boca de Dios. No te olvides del Señor, tu Dios, que te sacó de Egipto, de la esclavitud, que te hizo recorrer aquel desierto inmenso y terrible, con dragones y alacranes, un sequedal sin una gota de agua, que sacó agua para ti de una roca de pedernal; que te alimentó en el desierto con un maná que no conocían tus padres.  Palabra de Dios.
Salmo Responsorial: Salmo 147
R.- GLORIFICA AL SEÑOR, JERUSALÉN.
Glorifica al Señor, Jerusalén; alaba a tu Dios, Sión: que ha reforzado los cerrojos de tus puertas, y ha bendecido a tus hijos dentro de ti. R.-
 Ha puesto paz en tus fronteras, te sacia con flor de harina. Él envía su mensaje a la tierra, y su palabra corre veloz. R.-
 Anuncia su palabra a Jacob, sus decretos y mandatos a Israel; con ninguna nación obró así, ni les dio a conocer sus mandatos. R.-
COMENTARIO: 
San Pablo nos expresa el grave compromiso de unidad comunitaria entre todos los cristianos. por la participación del Cuerpo y la Sangre de Cristo.

Segunda Lectura: Lectura de la primera carta del Apóstolo san Pablo a los corintions (10, 16-17)

 
Hermanos: El cáliz de se nuestra Acción de Gracias ¿no nos une a todos con la sangre de Cristo? Y el pan que partimos, ¿no nos une a todos con el cuerpo de Cristo? El pan es uno, y así nosotros, aunque somos muchos, formamos un solo cuerpo, porque comemos todos del mismo pan. Palabra de Dios

COMENTARIO: Jesús nos manifiesta que Él es el Pan para la vida del mundo. Aclamémoslo en su Santo Evangelio..
Evangelio†  según san Juan (6, 51-58)

En aquel tiempo, dijo Jesús a los judíos: Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne para la vida del mundo.

Disputaban los judíos entre sí: ¿Cómo puede éste darnos a comer su carne?

Entonces Jesús les dijo: Os aseguro que si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día. Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre habita en mí y yo en él. El Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre; del mismo modo, el que me come vivirá por mí. Éste es el pan que ha bajado del cielo: no como el de vuestros padres, que lo comieron y murieron; el que come este pan vivirá para siempre. Palabra del Señor

Oración de los Fieles 

Queridos hermanos y hermanas, elevemos a nuestro Padre del Cielo esta plegaria, por Cristo que nos invita a todos a su Cena y en ella entrega su Cuerpo y su Sangre para la vida del mundo. A cada una de las intenciones responderemos orando:

R.- "POR CRISTO, PAN DE VIDA, ESCÚCHANOS SEÑOR"

✙ Para que la Iglesia y el Santo Padre, sean siempre la ayuda por la que descubramos que la Eucaristía es un llamado a la santidad y al don de sí a los hermanos, porque la vocación de cada uno de nosotros es la de ser, junto a Jesús, pan partido por la vida del mundo, oremos..., 
✙  Para que el Espíritu de tu Hijo anime la acción de nuestro Obispo y nuestros sacerdotes al servicio de la Iglesia, oremos...,
 ✙  Para que todos los habitantes de esta nación y de nuestros pueblos tengamos siempre presente que la Eucaristía es el indispensable alimento que nos sostiene mientras atravesamos el desierto de este mundo y el verdadero fundamento de unidad que necesitamos para poder superar nuestras dificultades, oremos...,
✙  Para que, por el Pan de vida con el que nos das el remedio de la inmortalidad y el germen de la resurrección, des la salud a los enfermos y la esperanza a los pecadores, te pedimos...
✙ Para que todos los que participamos del mismo Pan de Vida, vivamos llenos de fe esta Eucaristía y nos sintamos inmensamente agradecidos al Señor que cada día nos abre la mesa para darnos fuerza en el camino, oremos...,
CELEBRANTE: Padre en tu Hijo has realizado una nueva y definitiva alianza con toda la humanidad; haz que no nos cansemos de trabajar para conseguir a nuestro alrededor, comunión y amor entre todos los hombres. Te lo pedimos por Jesucristo, nuestro Señor Amén..

Oración sobre las Ofrendas

Concede, Señor, a tu Iglesia el don de la Paz y la Unidad, significado en las ofrendas sacramentales que te presentamos.Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

Oración después de la Comunión  

Señor Dios todopoderoso, que la recepcion del Cuerpo y Sangre de tu hijo, que hoy celebramos nos irvan de ayuda en el camino hacia  la felicidad eterna, Por Jesucristo Nuestro Señor Amén.
DESPEDIDA: 

Acompañemos hoy y siempre al Señor en esta presencia real y profunda de la eucaristia que es nuestro punto de encuentro, de llegad ay de partidad para el dia a dia de nuestras vidas. 
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AVISOS

1. Este domingo 22 de junio, NO HAY MISA EN ESPAÑOL aqui en San José en Oslo. Es el dia del "corpus Christi" Fiesta del Cuerpo y sangre de Cristo o fiesta de la Sagrada Eucaristia. Por la relevancia que tiene esta fiesta, este año se hara una celebracion solemne todos juntos en la iglesia de  Trefoldighetskirken a las  11.00. Estamos invitados a participar en la eucaristia y ademas en el recorrido donde hay varios altares, uno de los cuales le corresponde prepararlo a la comunidad hispana.

2, Estamos buscando familias de acogida para dos jóvenes noruegos de entre 20 y 27 años que participan en un proyecto de intercambio entre “Los Jóvenes Católicos de Noruega” y Caritas Honduras. Los dos delegados noruegos necesitan vivir un tiempo con una familia de habla hispana , para poder practicar el español y conocer la cultura. El proyecto de desarrollo completo durará desde agosto 2014 hasta abril 2015. Los que este interesados deseen mayor informacion, favor ponerse en contacto con Flor Santamaria de nuestra pag. Webb en catolicosnoruega@gmail.com  o Con la consultora organizacional Kim Anh Le E- mail: . Tel kimanh@nuk.no Tlf: 23 21 95 46 

3. Este proximo jueves 26 de junio concluimos el mes y este tiempo del año con la oracion con el santisimo sacramento. Sera un momento de accion de gracias y peticion al Señor por todos los favores recibidos. Los esperamos en la iglesia de San Jose el jueves 26 a las 19:00hrs

	P. Enrique Cortés, capellán de la comunidad hispana, Atenderá en horarios de oficina en Akersveien 16ª spansktalende B566. Tel. Of. 23219566 Casa 23219579 y Mob 47821228. Email enrique.cortes@katolsk.no Favor llamar antes para la cita.


